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Nhirng con gié mang theo céi lanh, cudn di nhitng chiéc I&
vang cudi cung trén canh, bao hiéu mua déng da téi. Day ciing
|a thei diém tuyét vori dé moi ngwdi thém gan gii dé tao hoi 4m.
Chung t6i xin mang dén cho quy vi tin trc cap nhat nhirng sw
kién Hoi da td chirc trong quy vira qua.

| LE TUONG NIEM HAI BA TRUNG

Thang 3 vira qua, chung t6i da tu hop dé twédng nhé hai vi niy
anh hung cuta Viét Nam da Ianh dao cudc khéi nghia chéng lai
ach cai tri cua giac ngoai xam.

Chung t6i chan thanh biét on tat ca cac vi khach quy da danh
thdi gian quy bau dé& tham dw s kién quan trong nay. Chuang toi
cling mudn bay td long biét on chan thanh dén cac nhan vién va
thién nguyén vién, nhitng nguoi da khdng ngrng cdng hién va
dong vai tro quan trong trong viéc dam bao sw thanh cong cla
sv kién.

DPoan két bén nhau, ching ta cung tén vinh di san ctia chi em Hai
Ba Trwng va twdng nhé long diing cdm bét khuat cung cam két
vé tu do. Chung t6i sé tiép tuc duy tri va tén vinh 1& twdng niém
nay trong nhirng nam toi.

CAP NHAT CHUONG TRINH SU'C KHOE CHO cUOC SONG .

Trong thang 4, cac thanh vién ctia nhém cao nién da chia tay
Mel, mét huén luyén vién nhiét huyét cta chwong trinh Strength
for Life cha Cota SA.

Mel réi vai trd huan luyén vién dé bat dau theo dudi nganh vat ly
tri liéu. Chang toi gti I&i chuc thanh cong dén Mel voi tat ca
nhirng nd lwc sap t&i ctia c6. Mang trong minh tinh than déi mai,
ching téi chao dén ndng nhiét huan luyén vién méi, Aferdita. V&i
long nhiét huyét va nang lwong bat tan ctia minh, Aferdita mang
dén lan gié6 mé&i mé cho céc budi sinh hoat nhém, hira hen nhirng
co hdi tha vi dé phat trién va két ndi. Chang tdi rat biét on sw tan
tuy cGa Mel va Aferdita. Nhirng déng gop clia ho tiép tuc lam
phong phi thém doi séng clia cac thanh vién trong cong dong
clia chung ta.




DANH GIA TIEU CHUAN CHAT LUQNG VA CHAM SOC NGU' Ol CAO
. NIEN AN TOAN

Vao thang 4 vira qua, chang t6i da trai qua moét cuéc danh gia
nghiém ngét vé cac dich vu chdm séc ngu®i cao nién, va chang
t6i xin vui mirng thdng bao rang, chung téi da thanh cong dat tat
ca cac Tiéu chuan vé Chat lwgng va An toan Cham séc nguoi
cao nién.

V&i nhirng nd lwc lién tuc, chung tdi da chirng minh cam két cung
cép céac dich vu xuét sdc dén cong déng. Thanh cdng trong viéc
dat tiéu chuan chat lwong nay tai khdng dinh sw cdng hién tan
tuy khdng ngtrng nghi ctia ching téi va nhan manh cam két manh
mé cuta ching téi trong viéc cung cap dich vu nhan van va chét
lwong cao dén than chi. Chung t6i ludn kién dinh véi si ménh
gilr virng cAc tiéu chuan cham séc va hé tro tét nhat cho tt ca
céc thanh vién trong céng dona.

NGAY TON VINH ME

Viéc ton vinh nhirng ngwdi phu nir dang kinh da mang lai niém vui that sw khi chdng

t6i don Ngay Tén Vinh Me cung véi cac thanh vién yéu quy trong nhém cao nién. Mot chuyén
di tha vi & quan ca phé trén dbéi Lofty Summit, noi chuing téi dwo'c ngdm nhin toan canh thién
nhién tuyét dep va danh ra nhirng giay phuat yén tinh dé suy ngadm vé nguén gbc ctia ngay dac
biét nay, ngay tén vinh nhirng nguwoi me.

Pé bay té sw tran trong va long biét on, mbi nguwoi me da nhan dwgec mot tui qua dac biét. Bén
trong tdi 1 hai birc &nh gén nam cham, ghi lai nhixng khodnh khac riéng tw va ky niém dang
nhé clia nhém. Y nghia ctia mén qua nhdm thé hién tinh yéu va tinh bang hiru ma ching toi
chia sé v&i nhau.

Vi tinh yéu dm thuc truyén thdng Viét Nam ctia nhém cao nién, ching tai két thac I1& ky niém
bang mot bira trwa ngon miéng tai nha hang HANOI Cuisine.

Xin cdm on tat ca quy vi da ddng hanh ciing chang tdi trong sw kién dang nhé nay!!




HUGNG DAN XU LY AN TOAN THU'C PHAM

Vao gitra thang 5, VIWA td chire budi hwéng dan vé X ly an toan thue phdm, phéi hop voi
Multicultural Aged Care (MAC). Budi hwéng dan véi sy tham gia ctia 20 nguwdi, bao gom
nhan vién va thién nguyén vién. Muc dich cla bubi dao tao nham nang cao hiéu biét va tay
nghé cho ngui lam trong nhivng linh vwc quan trong nay.

An toan thwc pham - Nhirng diém chinh can lwu y 1a ngan ngtra vi khuan lay truyén tir
thwe phdm va duy tri vé sinh an toan thwe phdm. Dwéi day la nhirng lwu y quan trong:

Vé sinh tay: Hoc vién dwoc hwéng dan dung cach cac budc riva tay hiéu qua, dac biét 1a
trwéde khi ché bién thywe pham.

Quy tac “2-4”: Quy tac “2-4” dam bao rang thwc phdm dé hw dwoc bdo quén mot cach an
toan nhuw sau:

e 2 gid: Thwc phdm khéng nén dé & nhiét do phong qua 2 gio.

e 4°C (39°F): Pay la nhiét d6 ly twdng cua ti lanh dé ngan ngtra sw phét trién cla vi
khuén.

e -18°C (0°F): Pay la nhiét do ly twéng cla ti ddong dé duy tri chat lwong thuwe pham.

HUAN LUYEN XU LY VAN HANH THU CONG

Budi huan luyén xtr ly van hanh tha cdng bao gdm céc k¥ thuat can thiét d& dam bao an
toan va strc khde cho ca ngudi cham séc va than chd. Dwéi day la mét sé diém chinh:

Nang va chuyén déng dung cach: cac ky thuat an toan khi nang dé vat dwoc mé phang
nhdm nhan manh viéc s dung co bap chan thay vi gap lwng. Hoc vién dwoc hoc va thuc
hanh cach hé tro ngudi cao nién ding day tir ghé, giwdng va san nha ma khéng gay tén
thwong.

Tbng két: Budi dao tao da trang bi cho ddi ngi nhan vién va thién nguyén vién nhirng kién
thirc va k¥ nang vo cung quy bau. Chung t6i chan thanh cam on Multicultural Aged Care
(MAC) va céac gidng vién da danh thoi gian va nd lwc dé td chirc cac budi dao tao nhéc lai
hang nam cho cac nha cung cép dich vu cham séc ngudi cao nién.




Tin néng ttr nha Co Quan Cung Wng Dich Vu NDIS
NGHITA VU CUA NGU Ol QUAN LY KE HOACH VA PIEU PHOI DICH VU NDIS

Uy ban NDIA va Uy ban Chéat lwgng va Bao vé NDIS da cuing viét thw gl toi tat ca cac nha
Quan ly ké hoach va Diéu phdi ho trg tham gia trg gip than cha dé nhac nhé ho vé nhirng
nghia vu sau day:

» Dap wng trdch nhiém ghi chép

« Tuan tha cac nghia vu vé xung dét loi ich

» Khéng tham gia vao cac hanh vi lam dung quy NDIS

» Tuan thu tat ca cac luat phap lién bang, tiéu bang va lanh th, bao gébm cac nghta vy vé
thué.

Nguoi Quan Iy ké hoach NDIS va Biéu o
phdi ho trg dong vai tro quan trong trong &m—.«, OUT Services @

viéc hé tro than chu thuc hién ké~hoach -
cua ho mét cach thich hgp. Ho ho tro

A > . ., « Assist-Life Stage Transition * Household Tasks
than chu s dung céc s treg giup theo

L o i < « Assist-Personal Activities « Assistive Prod-Household Task
cach hiéu qua nhat. « Assist-Travel/Transport + Participate Community
. ; ; « Daily Tasks/Shared Living * Plan Management
Mac qu héL! hé:( ngu’b"i Quan ly ké hoach « Development-Life Skills « Group/Centre Activities
va Diéu phoi ho trg déu lam dung trach
nhiém, tuy nhién, bén canh d6 ciing c6 More information visit www.acclaim.org.au

mot sé thi khdng. Dbi vai nhiing ngueoi

Quan ly k& hoach va Diéu phdi Hb tro % (08)8359 4115

ludn dat lgi ich cua than chu lam trong & accinfo@acclaim.org.au
tam thi khéng can phai canh tranh véi

nhirng thwe thé phi dao dirc va cé hanh e
vi pham téi nay. 7
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NDIA mong mudn céc than chd NDIS
nhan dwoc nhivng dich vu tro giap tbt
nhét c6 thé va ddm bao méi dong tién
ma chiing téi dwoc st dung dé cung
cép céc dich vu s& mang lai su thay dbi.

NDIA cd chinh sach khong khoan - o
nhwong doi voi nhivng Quan ly ké hoach hodc Diéu phoi ho tre tham gia vao cac hanh vi vi
pham dao dc va phap luat, va dang dan loai bd ho va mang lwi cia ho ra khoi NDIS.

NDIA ciing dang chuyé&n ho dén cac co quan thuc thi phap luat.

NDIA nhan ;héy nhirng ngwdi Quan Iy ké hoach va Diéu phdi hd tro dang thue hién nhirng viéc
lam dung dan, dé la trg’ gilp nhirng than chid c6 hoan canh kho khan.

Néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé hoat déng clia cac nha cung cap dich vy NDIS (bao gém

cac Quan ly ke hoach, chuyén gia y té hoac bieu phoi ho trg’) hoac cac than cha, NDIA manh
dan khuyén khich quy vi bdo cdo nhirng hanh vi dang ngd& théng qua Mau Béo céo Gian lan

cua NDIA.



